Santiago de Querétaro, Qro. a 01 de Marzo del 2007

Estimado: 

Reciba un cordial saludo y los mejores deseos para este año 2007.  Nos es muy grato invitarlo a que participe en el “2° Seminario de Haidong Gumdo”  en la Cd. de Querétaro, impartido por el Prof. Yang Tae Kim, C.N. 6° Dan, éste se llevará a cabo el Sábado 17 de Marzo del año en curso en las instalaciones del Gimnasio de Talentos Deportivos, Querétaro 2000 con horario de 12:00  a 18:00 hrs. Ubicado en Blvd. Bernardo Quintana s/n.

Será un honor tenerlo en dicho evento, que esperamos sea de beneficio para todos los que formamos parte del Arte Marcial.  

Agradezco su atención y estamos a sus órdenes.

Atte.
Comité Organizador

Haidong Gumdo Qro.
Haidong Gumdo Querétaro 
y el Instituto del Deporte 
y la Recreación del Estado de Querétaro

invitan al

2°  SEMINARIO DE HAIDONG GUMDO

El arte tradicional de la espada coreana

Impartido por el Prof. Yang Tae Kim

6º DAN

Presidente de la Asociación Mexicana de Haidong Gumdo

“El Haidong Gumdo es un Arte Marcial Tradicional de origen coreano del manejo de la espada. Su nombre significa "El Camino de la Espada del Mar del Este"; donde el término Gumdo se traduce como "Camino de la Espada", y Haidong como "Mar del Este". 

Este Arte Marcial se basa en técnicas y tácticas de lucha contra varios oponentes, como si de un campo de batalla se tratara. En su práctica se enfatiza la movilidad, la agilidad de movimientos y la defensa y el ataque en todas las direcciones.

En el Haidong Gumdo se le otorga capital importancia a la armonía y a la fluidez de movimientos en el manejo de la espada, que proporcionan una gran espectacularidad y belleza.”

Su práctica es idónea para personas de todas las edades, ya que la ausencia de contacto cuerpo a cuerpo no es tan exigente físicamente como en otras Artes Marciales.

Dirigido a: 

niñas, niños (mayores de 7 años), jóvenes, adultos, y practicantes de  arte marcial.

Lugar: 
Gimnasio de talentos deportivos,  Unidad Querétaro 2000.



Blvd. Bernardo Quintana s/n

Fecha: 
Sábado 17 de marzo, 2007. 

Horario: 
12 a 18 hrs.

Registro: 
12:00 – 12:30 hrs.

Cuota de recuperación: 
$500.00  (se obsequiará el arma de entrenamiento, )

Requisitos: 
ropa deportiva o dobok, arma de entrenamiento (mokgum o bokken), equipo de combate (opcional).

· Favor de notificar si se cuenta con el arma de entrenamiento.

· Llenar y firmar solicitud de registro, en caso de ser menor de edad, ser firmada por los padres o tutores.
· Cubrir cuota de recuperación en la siguiente dirección: andador perú no. 75 plaza de las americas.  De 10 :00 am a 1:00 pm.
· Confirmar asistencia.
Mayores informes e inscripciones: 


Andador Perú 75, Plaza de las Américas (frente a Bancomer)


Tel.   213-26-83


Cels. 044-442-226-31-02  



Nextel 265 24 29



104-57-24    correo pyonann@hotmail.com y vieregge70@yahoo.com
PROGRAMA:

12:00 – 12:30 hrs.  
REGISTRO DE PARTICIPANTES

12:30 – 13:00 hrs. 
INAUGURACIÒN PRESIDIDA POR EL  LIC. ANTONIO ÀLVAREZ MARTÌN, DIRECTOR GENERAL DEL INDEREQ.



EXHIBICIÓN

13:00 – 15:00 hrs. 
PRINCIPIANTES HASTA CINTAS AZULES

ENTREGA DE DIPLOMAS

15:00 – 15:30 hrs.
RECESO

15:30 – 18:00 hrs. 
CINTAS MARRONES Y NEGRAS



ENTREGA DE DIPLOMAS

CONTENIDO:

formas, kwon bup, video
y...

· ESTIRAMIENTO:

El estiramiento Zen relaja la mente y el cuerpo, incrementa la agilidad e incrementa el conocimiento de la mente.

· EJERCICIOS BÁSICOS:

Los Ejercicios Básicos son la fundación del Haidong Gumdo. Aprendiendo estos ejercicios básicos, un practicante puede realzar su energía y resistencia para construir un cuerpo fuerte para así dominar las técnicas principales de la espada.

· GUMBUP:

La práctica de Gumbup es la base del entrenamiento de la espada. Realza fuerzas físicas, también como la capacidad de concentrarse. Con la comprensión de las técnicas de la espada también se armonizan los movimientos del cuerpo y la espada. 

· GYUKGUM:

Para desarrollar reflejos y el juicio rápidos, un practicante aprende a aplicar las técnicas de la espada de gumbup en situaciones verdaderas del combate. Hay gyukgum corto, gyukgum coreografico y gyukgum real.

· DAN JUN:

Con la meditación y el control del patrón de respiración, un practicante aprende a calmar el cuerpo y la mente, así como la capacidad de controlarse uno mismo.
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